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Modalidade Ameagada

recente Cédigo da Estrada tem levantado grande celeuma
pois, grande parte dos kayaks ou canoas deixaram de poder

ser transportados nos tejadilhos dos automéveis devido as suas di-

noistas desenvolvemos virias acgbes com vista a ultrapassar esta si-
tuagdo, O recurso ao envio de cartas 3 Direcgio Geral de Viagao
(D.G.V.) foi a solugio por nds encontrada como forma de pressio-
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ASSINALE COM UMA CRUZ A FORMA DE PAGAMENTO:

mensdes ultrapassarem os contornos da viatura, E uma
lei injusta e desfasada da realidade. Por um lado a Ca-
noagem ¢ apoiada como uma acrividade nio poluente,
de estreito contacto com a natureza ¢ que deverd ser
praticada pelos jovens (vejam-se os intimeros clubes de
aventura que existem pelas escolas secunddrias deste
pais ¢ os clubes de mar da EXPO). Por outro lado, du-
vido que o recurso aos atrelados seja mais seguro para
a circulagio rodovidria e, tenho a certeza que ird enca-
recer (a relagio prego /qualidade de vida ¢ a razio do
sucesso da modalidade) a pritica da Canoagem afas-
tando, deste modo, potenciais praticantes.

Temos estado atentos e em Cﬂﬂ]lln(ﬂ COom outros ca-

IPAGAJLA

nar e fazer ver o quio injusta ¢ esta lei. Esta aritude
jd surtiu algum efeito com o Sr. Armando Vara a dar
indicagio 4 D.G.V. para analisar o assunto mas, pen-
s0 que nio podemos abrandar este nosso movimen-
to de chamada i realidade ¢ deveremos continuar a
enviar cartas (mais A frente publicamos a minuta da
carta que foi enviada para que o leitor, caso concor-
de com o seu contetido, envie para a D.G.V.) até que
tenhamos algo de concreto pois, as multas conti-
nuam a ser passadas ¢ a grande maioria das pessoas
nio sabe o que fazer. Dependemos apenas de nés e,
se nesta altura mostrarmos unido a Canoagem nacio-
nal ficard mais forte. &
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Correis ﬁD

Caros Amigos

Inicio por vos dizer que sou um leitor da Pa-
gaia, identificando-me como canolsta / ciclista
por devogio, com 37 anos e dois filhos, compa-
nheiros de imensos passeios, além de outros
amigos com as mesmas actividades.

O assunto que traz & vossa presenga sio as res-
trighes ao transporte de “objectos” para além
das dimensbes dos veiculos.

Neste caso concreto refiro-me a todos os apetre-
chos para desporto que centenas de milhares de
portugueses utilizam, tais como bicicletas,
pranchas de windsurf, kayak e asa-deltas, que
de um momento para o outro se viram inibidos
de utilizar, por uma lei desajustada da realida-
de

A seguranga que s de nas das poreu-
guesas, ndo passa necessariamente pela proibi-
gio generalizada do uso de virios acessdrios que
eram utilizados para transporte de artigos de

desporto.
O essencial passaria pela regulamentagio do seu

estes de facto que impedem todos os outros de
usufruir.

Més os portugueses (algumas mentes que se jul-
gam esclarecidas), queremos embandeirar a se-
guranga aos olhos do mundo, mas nio o conse-
guimos desta forma. Para isso basta ver que es-
tes acessérios de transporte estio homologad
em toda a Europae U.S.A., ]iparauécdl:.erm
resto do mundo ¢ o nimero de acidentes é
muito menor que 0 nosso, € uma falsa questio.
Em relagio ao transporte de pranchas de win-
dsurf, kayaks ¢ asa-deltas que pelas suas dimen-
soes ultrapassam claramente o comprimento
dos veiculos. Mais uma vez seria necessdria a
sua regulamentagio e ndo a proibigio. Tornar
obrigatério o uso de luzes, faixas refletoras, a fi-
xagio de carga com regras, o seu comprimento
nio exceder um percentual do comprimento do
velculo, erc.,

Muitos urilizadores ver-se-ao inibidos de trans-
portar da forma habitual, no tejadilho, os seus
“queridos objectos de gozo”.

O espirito inventivo voltard a esgueirar-se pelos
buracos da lei, fazendo o dos legislad

ros, por razbes warias, tass como, ndo elevar o ci-
x0 de equilibrio do weiculo curvando de forma
segura, menor comsume, maior acessibilidade
para pessoas de baixa estatura ¢ pouca forga fi-
sica no caso de jipes ou pickups, etc.. No segui-
mento deste raciocinio virios fabricantes euro-
peus, caso da Thule (sueca) ou Fiamma adopra-
ram estes sistemas mais seguros e por isso mais
dispendiosos na aquisigio, sem no entanto dei-
xarem de fabricar os sistemas para o tejadilho
bastante mais em COf, jonds o qualidade.
Aqui | gumas questoes de ordem
comercial. Os fabri ionais ndo g
pensar em quslidzde, sendo o lucro ficil deixa-
ria de o ser, dai a qualidade dos mareriais wrili-
zados serem inferiores. Vendem-se racks para o
tejadilho dos automéveis por cerca de quinze
mil escudos cada, enquanto os nacionais de
qualidade duvidosa por meros dois mil escu-
dos. Estes sim, tém causado virios dissabores
aos proprictirios quando se partem nas curvas
¢ estragam tejadilhos e bicicleras, causando pos-
slveis estragos a terceiros em virtude dos mate-

riais. serem subdi ionados para

que se julgam inteligentes e ndo o sio ¢ nova-
mente esquecendo o factor seguranga.
C ir-se-do reb com menos de tre-

transporte assim como o uso de refl lu-
zes de stop, presengas ¢ piscas nas extremidades
e matricula bem visivel. Ao nio proceder assim,
o Estado ou a D.G.V. limita-nos de forma abu-
siva a liberdade que temos como cidadios a0
impedir-nos de escolher a melhor forma de pas-
sar os tempos de lazer,

Esta situagio tenderd a tomar dois rumos.

- O primeiro, pelo facto da maioria dos portu-
gueses nio deterem uma situagio econdmica
saudivzl que lhes perm.lte fporr e |mpu—

'!"'"'1""r

d.cprauwunmduponmp:cfendm

- O segundo ¢ serd do pelos ou-
tros, ou seja, aqueles que investram dinheiro ¢
tempo nas suas ocupagdes desportivas preferi-
das e que estio suficientemente motivadas para
enfrentar esta lei irracional. Conwo fardo?

L 1 o8t 1 z i mr
milhares de multas contestadas que entravario
ainda mais a nossa Justiga por falta de justica e
visio.

Nio sdo estas restrighes que contribuem para o
aumento da seguranga nas estradas. Sendo veja-
mos. MNas virias campanhas pron-mldas pelo

zentos quilos € comprimento inferior 2 4,5 me-
tros para transporte de pranchas, kayaks ¢ asa-
deleas.

A saber, um reboque com estas caracteristicas,
serd leve e peri mais do que
fazer o transporte no tejadilho, nas curvas ten-
de a fugir para o exterior, poderd apanhar um
veiculo em sentido contrdrio causando o inevi-
tivel acidente com as possiveis perdas dai de-
correntes, sejam elas graves ou nio.

“Excesso de velocidade...” - dird a autoridade.
Torna o raciocinio mais simples.

“Putos inconscientes...” - dirio os que se jul-
gam bons exemplos a seguir.

Ingénuos....

Apds um hipotético acidente como este, nin-
guém pensa o que estd na sua origem. No caso
dos utilizadores que nio podem construir rebo-
ques pelas mais variadas razbes, tornario o seu
desporto favorito, mais radical, pois aos olhos

do idaddo, sio mais coraj revolu-
ciondrios, terio nlmaqﬁa com os agentes da lei
que encolheriio os dizendo ndo serem

os responsdveis, pois s6 fazem cumprir a lei.

Mais romintico ainda, viajario de noite para os

nosso G na altura dos feriad Nio pagario muleas,
¢ ponte de fim-de-semana nio hd conhecimen-
to de qual bilista do bi-  rios, b

i

adcmnau-umououumob;ccmsdedu
porto no tejadilho do veiculo tenha contribui-
do de forma directa ou indirecta para os graves
acidentes mortais, ou nio, ocorridos nas nossas
estradas. Porqué? Simples, estes auromobilistas
preferem dar o seu melhor no desporto e nao
morrer estupidamente nas estradas, #m cons-
ciéncia dos limites que este tipo de transporte
exige ¢ nio abusam. Claro que neste caso, am-
bém existem os incautos e 0s que navegam sem-
pre nos muitos buracos que a nossa lei tem, t-
pam as matriculas, nio tém luzes de sinalizacio,
enfim dio md urilizagio a estes acessérios, e sio
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gens € praias, como quaisquer foragi-

dos que nos habiruamos a ver nos filmes.

Enfim, coisas préprias da juventude. Pois € sa-

bido que de noite as brigadas de trinsito dor-

mem muito e raramente fiscalizam estradas

municipais. Prometem ser viagens recheadas de
i ;

as forgas exercidas. Como nio temos nenhum
fabricante nacional de suportes traseiros, esta
questio ndo parece fundamental e elimina-se
assim a concorréncia estrangeira de qualidade e
evita-se fiscalizar os fabricantes nacionais.
Onde esed a seguranga?

Da mesma forma ao proibirem estes acessdrios
para a traseira dos veiculos causam também
graves prejuizos aos fabricantes nacionais, da-
queles de baixa qualidade, & venda em qualquer
hipermercado, assim como a comerciantes cs-
pecializados 4 detenrores de stock’s para venda.
Coloca-se uma questio, o Governo ou a
D.G.V. estariio na disposicio de compensar os
lesados do prejuizo que daf advém?

Resta uma observagio, como este artigo do cb-
digo da estrada ¢ generalista ¢ omisso quanto
ao0s virios casos. Todos os jipes com rodas de re-
semm:rasura. poderio :nanlcyu assim co-
mo as d logadas pe-
la D.G.V. com suportes montados, polsoam-
go niio especifica quais as dimenses exteriores
do veiculo, podendo dar origem a vérias inter-
pretagdes por parte dos agentes da lei.

E s6 uma questio de estado de humor em que
as forgas da lei sio eximias como por vérias ve-
zes tem chegado ao conhecimento piblico.
Onde estd a coeréncia?

Mais uma vez a montanha pariu um rato.

Creio que depois de expér as razbes desta carea,
nio ser despropositado sugerir-vos artigos sobre
esta marérias e antincio de possiveis romadas de
posigio de qualquer organizagio para manifes-
tarmos o descontentamento em relagio a esta

O que eu pretendo ¢ tio somente que me dei-

. e 1. 1, £ xl lci ! 1.
bom senso por parte do legislador.
Onde estd a seguranga?

Também sou levado a tecer algumas considera-
gies sobre 0s suportes de bicicletas para a trasei-
ra dos veiculos,

xem usufruir da liberdade que julgo possuir nos
meus tempos livre. Regulamentem-na mas nio
a profbam.

Alguns testes efectuados por revistas gei
ras da especialidade dio-nos como mais segu-

Anova legislagio do Cédigo da Estrada tem levantado graves problemas aos praticantes de actividades de ar livre e, 2 Canoagem em par-
ticular, com a impossibilidade de transporte de objectos que ultrapassem os contornos da viatura.

Aquando da saida do novo Cédigo da Estrada, a revista “Pagaia” e alguns praticantes tomaram a iniciativa de contactar directamente a Di-
recgio Geral de Viagio, no sentido de nos inteirarmos de como poderfamos continuar a transportar as nossas embarcagbes nos tejadilhos
dos nossos carros. A resposta foi curta: nao podem e nio estdo a ser emitidas licengas de transporte.

Face a esta situagio decidimos que teriamos de pressionar as entidades governamentais para os sensibilizar para o nosso problema. O recur-
50 a0 envio massivo de cartas foi a nossa técnica e, a qual jd deu alguns resultados com o Sr. Armando Vara a dar indicacées 3 Direccio Ge-
ral de Viagio para estudar o caso.

No momento em que escrevo estas linhas apenas temos esta recomendagio mas, penso que nio devemos abrandar no nosso pedido de revi-
50 desta lei que ameaga matar a modalidade. Nesse sentido, publico uma minuta da carta que j4 foi enviada por algumas centenas de ca-

noistas e que gostaria que todos os leitores enviassem e divulgassem para, desta forma, podermos transportar os nossos kayaks com segu-
ranga e para o bem da Canoagem. :

Vasco de Melo Gongalves

Exmo. Senhor

Director Geral de Viagio
Eng. Amadeu Augusto Pires
Av. da Repuiblica, 16 - 80
1050 LISBOA

Eu residente em porta-
dordo B.L n.......ccccceoeens de ..., emitido pelo Arquivo de Identificagio de venho, mui di junto de V. Ex-
celéncia, expér:

Sou praticante de Canoagem ¢ consequentemente possuo uma embarcagio do tipo canoa / kayak.

Hoje e ao abrigo da nova legislagio do Cédigo da Estrada (Decreto-Lei n® 2/98 de 3 de Janeiro), vejo-me impossibilitado de a transporar, co-
mo sempre o fiz, no tejadilho do meu veiculo automével, ligeiro de passageiros, em virtude de a referida embarcagio ultrapassar os contornos
envolventes da viatura,

A possibilidade de transporte em arrelado é impraticivel dado que a sua dimensio seria desajustada em relagio ao veiculo rebocador o que im-
plicaria mais riscos no seu transporte, custos e sérias dificuldades nos acessos, por vezes estreitos e dificeis, aos rios.

Posto isto, entendo, com o devido respeito, que a legislagio em vigor

a) Nio considerou situagbes como a exposta ¢ que representa ¢ afecta cerca de 10 000 praticantes nacionais, numa modalidade jd de si acari-
nhada, por se tratar de um desporto nio poluente.

b) Que se encontra desajustada da que vigora nos vizinhos paises da Eumpa (Espanha, Franga,...).

c) Compromete a salutar pritica desta modalidade e ¢ | em Portugal (act

d) Estrangula a induistria ¢ o coméreio deste tipo de equipamentos, u.mbém ¢les em franco crescimento.

:-i)d]empcde a participacio em Provas, Encontros e Concentragbes de canoagem de turismo (lazer ndutico) e competigao quer no pais quer fora

-

em grande exp ).

Assim sendo, solicito a V2. Ex2. que me se]a concedida a autorizagdo necessdria (licenga e/ou outra) para o referido transporte, salvaguardando
as necessdrias condigbes de seguranga e si 30, istas na Lei.

T ¥

Na expectativa de um bom acolhimento & minha pretensio, subsc respeitc

Assinarura
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NOTICIARIO

KAYAK DE MAR
Simposio
Europeu

O simpésio europeu de kayaks
de mar terd lugar, em Jersey, de
23 a 25 Maio 1998 numa orga-
nizagio do Jersey Canoe Club -
um dos clubes da Europa mais
activos no que se refere a kayaks
de mar.

O tema deste ano ¢ “pagaiar com
um objectivo” ¢, para além de
um espago de convivio e de tro-
ca de experiéncias dos canoistas
presentes terd a participagio de
diversos especialistas em geolo-
gia e hist6ria natural.

Para mais informacoes contactar o Jersey Canoe Club:
hnp:f."www.itcxjsy.wmFh{ming.l'iccfs_vmpusiuma’s_\'n'lposium‘.lﬁ,lu|n:
e-mail: jccsymposium@irexjsy.com

MAR KAYAKS/NELO

Celebra

20 anos

) maior fabricante nacional de Canoagem celebra, este ano, o seu vi-
* géssimo aniversirio,

Muitos foram os sucessos desportivos obtidos por esta empresa de

Mosteiré, Mais recentemente, na Taga do Mundo de Maratonas que

decorreu na Dinamarca, obteve a medalha de ouro K2 através da selec-

gio da Austrilia, a medalha de prata (embarcagio Kirton) K2 através

da selecgio inglesa e, a medalha de bronze K2 com a selecgio da

Suécia.

No Campeonato da Europa que decorreu em Itdlia, obreve a medalha

de ouro K2 com a selecgio da Suécia,

Seria fastidioso estar a inumerar todos os sucessos desta empresa mas,

gostariamos de dar os parabéns a Manuel Ramos (Nelo) e a toda a sua

equipa por esta longa e prestigiada caminhada.

XY YR T ¥ _ 9
a = FRAWSYS

ip de ()

Vestuirio e Eq

* Mergulho
* Canoagem

* Vela

TERACOM

CLUBE EXPEDIGAO

Nas aguas do Algarve

Novo encontro do Clube Expedicio, aberto a todos, estd agendado pa-
ra patagens mais quentes, a 7 de Junho, no rio Arade (Silves-Portimao):
é a “descida do ano”, Ribeira de Odelouca e rio Arade, calmo mas com
intimeras surpresas, que daremos a conhecer aos nossos associados ¢
amigos em 1998, depois de em 1997 termos mostrado parte do Gua-
diana e, em 1996, o rio Vouga.

Contacto para informagbes: Tel.: 0931.869010; Fax: 01.4433744

W, g

-

Il DESCENS

111 DESCIDA CULTURAL DO RIO DOURO

De Zamora ao Porto

Organizada pelo Club “Aire Libre” ¢ Fundagio Hispano-Lusa “Rei
Afonso Henriques” a descida do rio Douro realiza-se de 2 a 16 de Agosto
de 1998, O percurso ¢ de Zamora ao Porto e realizado em kayaks de
dois lugares.

Actividades

Durante a descida os participantes terio a oportunidade de observar as
distintas espécies de fauna no seu habitat natural, nomeadamente, ce-
al,

gonhas negras, grifos, dguia
Como actividade de grande importincia destaca-se as visitas aos mais
importantes monumentos do rominico, quintas ¢ museus.
Participantes

As inscriges estio abertas a 45 participante dos quais 25 sio espanhdis
e o5 restantes 20, portugueses. O prego & de 78 000 pesetas ¢ inclui to-
da a alimentagio, equipamento, autocarro para as visitas, veiculo de

apoio, monitores, médico e pessoal auxiliar.

Para mais informagdes:

Club Desportive y Cultural "Aire Libre” / Calle Balborraz n®13,
49002-ZAMORA

Telefones: 980 - 67 06 97 (Mardn), 980 - 51 58 69 (Manuel),
980 - 53 09 77 (Fernando) o por fax al 980 - 51 49 83 / 67 06 97 (Fer-
nando).

Comércio de Importagio e Exportagio, Lda. * Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril + 2765 ESTORIL » Tel.: (01) 4670999 * Fax: (01) 4660619

IMPORTADOR EXCLUSIVO
EM PORTUGAL

| Strim Junior
| Com.: 3,10 m; Larg.: 0,57 m: Peso: 13 kg; Carga 65 Kg; Vol.: 180 L

Strim Senior
Com.: 3,15 m; Larg.: 0,60 m; Peso: 17 kg; Carga 95 Kg: Vol.: 280 L

Shark / Kayak de Rodeo
| Com.: 2,70 m; Larg.: 0,60 m; Peso: 14 kg; Carga 95 Kg; Vol.: 170 L

NS

Squall / Kayak de Rodeo
Com.: 2,30 m; Larg.: 0,62 m; Peso: 14 kg: Carga 95 Kg; Vol.: 180 L

—_—

—_—

-

Tanargue / Kayak bilugar
Com.: 4.35 m; Larg.: 0,85 m; Alt.: 0,33 m; Peso: 40 kg: Carga 270 Kg

Lagoon [ Kayak mono e bilugar
Comn: 3,70 m/4,50 m; Larg. 0,70 m/0.80 m: Alt: 033 m/0,35 m;
Peso: 22kg/40 Kgg; Carga: 120 kg/200 Kg

Goltziana: Estrada de Coimbra, Lote Ce D
3080 FIGUEIRA DA FOZ - Tel./Fax: (033) 26969




NOTICIARIO

IX ENCUENTRO DE AINSA
Kayak Alpino

De 30 a 31 de Maio de 1998 a empresa AGUAS
BLANCAS organiza os [X Encontro de Ainsa para
kayak Alpino.

Programa da Actividade

Lugar; Ainsa (Huesca)

Programa:

(S4bado) Rio Ara: (1) Torla - Broto. Dificuldade com
graus IV+ (dificil). Safda 3s 11 h. em Torla e chegada em
Broto. (2) Broto - Fiscal. Dificuldade com graus IIT ¢ IV
(médio). Saida as 11 h. em Broto e chegada em Fiscal.
(3) Jénovas - Boltafia. Dificuldade com graus 11+ (-
cil). Saida as 11 h. em Jdnovas e chegada em Bolrana.
{Domingo) Rio Cinca: Dificuldade com graus I+ (fi-
cil). Saida as 11 h. em Laspufia e chegada em Ainsa.
Prego: 1.500 pras.

AGUAS BLANCAS: Tel/Fax.: 974 - 51 00 08, E-mail:
soaso@mail.sendanet.es

CANOAGEM

Formacao de praticantes

O Clube Expedigio estd a levar a cabo vérios cursos de
formagio para praticantes de Canoagem.

Os cursos dividem-se em trés niveis:

Nivel 1 - iniciagio, um dia em lagoa;

Nivel II - médulo de 3 dias / 1° dia no rio Tejo, 2° dia
em rio (em grupo), 3¢ dia no rio Ztzere (aperfeigoa-
mento);

Nivel III - evolugio em dguas bravas / um dia no rio
Paiva.

Para mais informagbes deverd contactar o Clube Expe-
digio através dos telefones: tm. 0931 869010 e fax. 01-
4433744,
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Vocé nilo seria

o primeiro
a acabar como
contrabandista
de espécies
selvagens sem

o saber...

CAMPANHA
INTERNACIONAL

Comeércio
de Espécies
Selvagens

O rwrifico de espécies sel-
vagens constitui a segun-
da maior fonte de lucro
ilegal a nivel mundial e ¢
uma das principais cau-
sas de destruigdo da bio-
diversidade, fragilizando
assim o0s ecossistemas ¢ as
espécies.

A Unido Europeia é um
dos trés principais mercados para as espécies selvagens ¢ apesar de dispor,
desde 1982, de regulamentagio prépria para a aplicagio da Convengiio In-
ternacional que regulamenta este tipo de comércio (CITES), impondo
normas ainda mais restritivas, enfrenta desde sempre dificuldades na sua
implementagio.

Por outro lado, a concretizagio do Mercado Unico na Europa, tornou ne-
cessdria a adaptagio da legislagio 2 situagdo de maior mobilidade de pes-
soas ¢ bens.

Por este motivo, no final de 1996, foi adoptada nova regulamentagio co-
munitdria que entrou em vigor a 1 de Junho de 1997.

A implementagio cfectiva da nova regulamentagio s6 serd possivel sc os
vérios agentes, designadamente os cidaddos - em particular os viajantes -
os comerciantes e as autoridades fiscalizadoras, estiverem sensibilizadas pa-
ra a importincia desta questio e cientes das recentes modificagbes na le-
gislagio, ou seja da forma como estas irdo afectar.

Com esse objectivo, o TRAFFIC-Europa (programa de monitorizacio da
Vida Selvagem do World Wide Fund for Nautre-WWF e da Uniao Inter-
nacional para a Conservagio da Natureza, UICN), com apoio da Comis-
sio Europeia (DGX) estd a desenvolver uma campanha de divulgacdo nos
15 paises membros, langada a 22 de Maio do corrente ano.

A campanha chegard a0 grande puiblico (e & populagio escolar) através de
diversos canais, envolvendo a elaborago de folhetos, cartazes, manual pa-
ra as entidades fiscalizadoras, antincios na imprensa, videos, outdoors,
exposigoes e um jogo na Internet.

A Liga para a Protecgio da Natureza (LPN) € a entidade coordenadora da
campanha em Portugal, estard contactivel através:

Estrada do Calhariz de Benfica, 187, P / 1500 Lisboa;

Tel. 01-7780097 / 7740155 Fax. 01-7783208; E.mail: lpn.nature-
za@mail.relepac. pt

Saihat como evitar,

NOTICIARIO

GUADIANA

Um oltimo olhar,
antes de Alqueva

As empresas Margens e TurAventura estio a
organizar conjuntamente a Expedigio Gua-
diana 98 - Um iltimo olhar antes de Alqueva.
Com data marcada para os dias 10 a 14 de Ju-
nho, serd uma expedicio mista de canoagem e
todo o terreno. A descida em canoa, iniciar-
se-d junto a Juromenha ¢ terminard nos moi-
nhos de Porto Meirinho, frente 2 Aldeia da
Estrela. O percurso em todo o terreno, tem o
mesmo ponto de partida do da canocagem e
acompanhard o rio pela margem direita até
Monsaraz e, pela margem esquerda até i Bar-
ragem de Alqueva.

No final da expedigio estd previsto a realiza-
o de um semindrio / exposigio onde os par-
ticipantes teriio a oportunidade de expressar as
suas reflexdes quer verbalmente como por es-
crito, quer em fotografia, video ou outras for-
mas de expressio.

Este evento serd aberto 4 participagio de 40
equipas de 4 pessoas, deslocando-se duas em
canoa e duas em viarura 4X4 em regime de ro-
tatividade.

Para mais informagdes deverd contactar:
Margens / 034-603394 ou 01-3157458;
TurAventura / 066-743134,

AGENDA
Junho
* 6 - Kd Troféu Aguas Lusas'98. Organiza-
¢io: Com. Canoagem da EXPO;
" 6a 13 - 11 Ligagio Porto / Lishoa em
Kayak de Mar. Organizagio: Sftios.
12 dia - Porto / Aveiro
2¢ dia - Aveiro [ Figueira da Foz
3¢ dia - Figueira da Foz / Nazaré
4° dia - Nazaré / Peniche
50 dia - Peniche / Ericeira
6 dia - Ericeira / Cascais
7 dia - Cascais / Lishoa - EXPO'98
* 19 - Barcos Dragio. Organizagio: Com.
Canoagem da EXPO;
* 20 - Kayak Polo (regional). Organiza-
gio: Com. Canoagem da EXPO;
* 27 - 11 Circuito Pedestre em Sever do
Vouga. Organizagio: Ourr’Aritude;
* 28 - 1%, Emapa do Circuito de Kayak de
Mar (Figueira da Foz). Organizagio: Si-
tios.

CLUBE INFANTE D. HENRIQUE

I Volta a ilha das Flores

O Clube Infante D. Henrique, em colaboragio com a Cimara Munici-
pal de Santa Cruz das Flores ¢ Clube Naval de Santa Cruz das Flores, vai
organizar a primeira volta i ilha das Flores em kayak.

A prova terd lugar de 20 a 25 de Junho e serd composta por 6 etapas:
20 de Junho - St*. Cruz das Flores (Porto das Pogas) / Ponta Delgada
num total de 14 km;

21 de Junho - Ponta Delgada / Vila Nova do Corvo num total de 18 km;

22 de Junho - Vila Nova do Corvo / Ponta Delgada num total de 18 kmy;

23 de Junho - Ponta Delgada / Faja Grande num total de 13 km;

24 de Junho - Faji Grande / Lajes num roral de 17 km;

351'1:&121}10-12]:5!5!;'. Cruz das Flores (Porto das Pogas) num total
e 12 km.

Estd prevista uma travessia Flores /
Corvo, uma etapa em mar aberto nu-
ma distincia de 10 milhas, que 56 se-
rd efectuada se as condigoes climatéri-
cas o permitirem.

Face ds condigbes climatéricas instd-
wveis que se fazem sentir, normalmente,
no Grupo Ocidental do arquipélago,
algumas das etapas poderdo ser duras e
destinadas a canofstas com alguma ex-
periéncia e boa condigio fisica.
Aiu:IldBFlorﬁ,Domumsupcxﬂcje
de 145 km2, mede 17 km de compri-
mento ¢ 12,5 km de largura, tem um
perimetro costeiro de 50 km.
Povoada hoje por 4 300 pessoas, con-
tou jd, no entanto com cerca de 12
000 habitantes. E a emigragio para os
E.U.A. e para 0 Canadd que dd ori-
gem 2 erosio do seu povoamento.

O clube Infante D. Henrique conta
com a colaboragio da empresa Tran-
sinsular no transporte para os Agores
dos kayaks dos participantes,
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* Cantil maledvel

O cantil 5 QT (4,73 L), € ideal para as actividades de ar livre, especialmen-
te aquelas que originam grande perda dos liquidos biolégicos. A medida que
vai ficando vazio tem a particularidade de se poder retirar o ar para que nio
haja deterioragio do contetido, bem como diminuir o seu volume. Optimo
para congelar o alimento liquido nos dias de calor ou, em caso de necessida-
de, em locais isolados, encher de dgua fria para numa primeira fase servir de
almofada fria num eventual caso de entorse ou tendinite.

Constitufdo por duas bolsas, uma exterior em nylon verde alamente resis-
tente e que contém 4 pontos de fixagio (dois cordBes), um em cada canto
respectivamente. Existe ainda um pequeno bolso para as pastilhas purifica-
doras de 4gua. Todos os fechos sio de abertura ripida com fitas em velcro,
excepto o que possibilita o acesso 4 bolsa interior que fecha através de mo-
las.

A bolsa interior ¢ fabricada em plistico flexivel ¢ 0 acesso € feito através de
uma tampa de rosca estando o bocal munido de uma pequena rede para fil-
tragem.

Além de todas estas potencialidades, o cantil pode ser utilizado como flutua-
dor adicional e como almofada. Para facilidade de utilizagdo, as instrugdes
_aparecem gravadas na parte exterior.

Este produto é comercializado pela Ventisca (el. 01-9243509),

ao prego de 5 100500,

* Squall

O Squall ¢ a grande aposta do construtor Dag pa-
ra o rodeo ¢ faz parte da nova geragio de embar-
cagbes de fundo plano.

Eabricado em polietileno (roromoldagem linear),
tem de comprimento 2,30 m, de largura 0,62m,
de altura 0,35 m e volume 180 L. Estd pensado e
adaptado para ser utilizado por canolstas com pe-
so até 95 kg,

O Squall ¢ comercializado em Portugal pela Gol-
tziana (tel.033-26969).

Na preparagio de actividades de ar livre que envolvam o recurso a
mapas ou roteiros, & essencial sabermos em concrero quais as distin-
cias a percorrer. O curvimetro ¢ um instrumento precioso e, este
modelo da Konus, pode ser utilizado com todas as escalas métricas.

Equipade com uma limpada permite a utilizagio nocturna ¢ tem

uma lente de aumento, A alimentagio € de duas pilhas 1,5 V AA.
O curvimetro da Konus ¢ comercializado pela Ventisca (rel. 01-
9243509), ao prego de 5 200800.
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* Sapatos Lizard

A Lizard apresentou uma nova versio das suas sa-
patilhas para actividades nduticas, vocacionadas
para as criangas. As caracteristicas técnicas sio
idénticas s da sua irmd mais velha (Lizard Surf
Shoe), termoplistico injectado ¢ mantém a mes-
ma aparéncia exterior, mMas com COres NOVas, 0
azul.

As saparilhas Lizard sio comercializadas pela Te-
racom (rel. 01-4670999).

* Luvas Typhoon

O fabricante inglés Typhoon apresentou, recente-
mente, uma novas luvas para a canoagem. As lu-
vas sdo fabricadas em neoprene preto de 3 mm e a
jungiio A pagaia ¢ feita através de um velcro.
Estas luvas da Typhoon sio comercializadas pela
Teracom (tel. 01-4670999).

* Klepper

O Aerius Classic ¢ o modelo “Cldssico” de kayaks de

turismo, com uma excepcional capacidade de arma-
zenamento para viagens mais longas em lagos, rios e oceanos.
O barco ¢ relativamente rdpido, com uma boa direcgdo ¢ incrivelmente estdvel, dando mesmos aos princi-
piantes na modalidade uma sensagiio imediata de seguranga. Tem a vantagem de ser desmontivel, ¢ facilmen-
te transportivel e pode ser adaptado um mastro para navegagio  vela. Como curiosidade, o Dr. Lindemam
estabeleceu um novo recorde no Aerius Classic quando arravessou o Oceano Ardntico em 72 dias.
Caracteristicas técnicas:

Monolugar:

comprimento - 450 cm; boca - 72 cm; peso - 25 kg; carga méx. - 260 kg; volume - 370 L; dimensées dos sa-
cos - 133x35x25 ¢m e 70x60x20 cm.

Bilugar:

comprimento - 520 cm; boca - 87 cm; peso - 32 kg; carga méx. - 350 kg: volume - 600 L; di des dos
sacos - 133x35x25 cm e 70x60x20 ecm.

Os kayaks Klepper sio comercializados em Porrugal Teracom (tel. 01-4670999).

Aerius Classic
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e Nuno Duarte

30 foi por acaso qﬂe a :
Luz foi escothida coma
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o alguma-anima-
cio A descida. E a beleza das suas margensie
s aves que as povoam que dio inte-
este pequeno trecho de o
o haixas e convidativ
kayak, como foi o do

(a cerca de 40 minutos da Aldeia da Tuz),

por sete gmbnmgm:i (na sua gr.\ndn maiori
Bibop, da Boreal!, demoron cerca de duas
lroras & trinta minutos ¢, tendo em conta que
entre os participantes haviam eleméntos que
nunca tinham andado de kayak, Um_percur-
so-ideal para_todos aqueles quenio conhe-
cem o rio G . Mestas © 5 de pas-
seios @ componentc _pﬁll’l)[ll‘;mh’ﬂ & muitn

. e W ] ;“
siea obrigatdria por diversas razoest S -
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da vealizada em 1995, &
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XIII Descida dos 3 Castelos

No encontro
dos rios

o encontro dos rios, o encontro dos homens. Sempre
N foi assim, porque os homens precisam uns dos outros ¢

pelos rios mais facilmente se vence a distincia e se al-
canca o destino. Através dos tempos, os rios foram as estradas por
onde a vida passou ¢ se fez a viagem do progresso. Até que o pro-
gresso esqueceu os rios que a ajudaram a fazer e inventou outros
caminhos por onde passou a andar. Mas os rios, mais antigos ¢
mais estdveis do que os homens e as suas inconstincias e injusti-
cas, souberam resistir, certos de que nio poderdo nunca os ho-
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mens passar sem eles. E Constincia, no caminho do Tejo ¢ Zézé-
te, ¢ disso uma heranga, uma sintese, uma certeza: heranga de um
tempo ido em que os rios eram tudo, sintese de passado e presen-
te que aqui se percebem num relance do olhar, certeza de um fu-
turo que hd-de passar sempre pelos rios, sendo embora outras as
dguas e outro o jeito de tirar partido delas.”

“NOS RIOS DE CONSTANCIA” A Faina, a Fé ¢ a Festa
Anténio Matias Coelho (98)

No passado dia 10 ¢ 11 de Abril, integrada nas
Festas da Nossa Senhora da Boa Viagem, rea-
lizou-se em Constancia, a XIII Descida dos 3
Castelos, uma organizagio do CLAC (Clube
de Lazer, Aventura e Competicio) do Entron-
camento. Esta “prova’, que este ano apenas
contou com o Turismo Ndutico, angariou
mesmo assim 130 inscrighes, 43 desisténcias
(devido & actual legislagio e a0 mau tempo) ¢
96 efectivos, desenrolou-se por dois dias, duas
etapas.

No primeiro dia (Sexta-Feira Santa), o percur-
so foi integralmente no rio Tejo, desde Rossio
a0 Sul do Tejo (Abrantes) i vila de Constin-
cia, Entre belas abertas e aguaceiros fortes, os
canolstas 4 foram chegando ao “Hipédromo
dos Mourdes” (Rossio ao Sul do Tejo). “Bel-
ver” largara dgua e o rio estava cheio, prome-
tendo uma boa descida. Alguns mais atrasados
vestiam-se e faziam afinagbes de tiltima hora,
enquanto outros mais dvidos entravam na
dgua. Por ser turismo as embarcagbes variam
muito, tanto nos modelos, como nas suas co-
res garridas, que enfeitam a dgua, criando uma
paisagem digna de qualquer composicio em
tela de artista.

O Tejo engrossara um pouco e depois de algu-
mas peripécias em que uns tentavam a custo
subir a corrente e outros menos experientes
tomavam banho forgado, 14 soou o roque de
partida ¢ foi vé-los afastarem-se rio abaixo.
Aos 5 Km volto a ter contacto visual com os
“artistas” e a diferenga do 19 para o dltimo ji
¢ notéria, prolongando-se por cerca de 1,5
Km pelo cilculo de tempo.

Foram 2 h até que os canofstas percorressem
os 16 Km e chegassem a Constincia, seguin-
do-se um periodo livre até ao jantar, decorren-
do este na Escola C+5 de Constincia, com a
presenga do Presidente da Cimara que com as
suas palavras, muito animou e acarinhou a
modalidade. No final deste, houve ainda en-
trega de lembrangas que a organizagio ofere-
ceu, assim como las marcas nacionais, Goltzia-
na, representada pelo préprio construtor Tra-
veira, Sipre, representada pelo proprio cons-
trutor Artur Pereira e Nelo que apenas fez che-
gar as lembrangas.

O dia acabou com os atletas a invadirem as
ruas da vila, para apreciarem o belo trabalho
que os locais fizeram no enfeite das ruas, com
0s seus motivos em papel e verduras, assim co-

Finalmente deu-se a largada, apresentando-se
o rio com dguas bastante frias, correntes fortes
e alguns répidos de nivel 1. O tempo, bastan-
te instivel, fez das suas ¢ para além do vento,
por vezes bastante forte, a dificultar a progres-
sdo, houve ainda dois aguaceiros que descarre-
garam toda a sua fiiria sobre as embarcagbes,
incluindo mesmo uma saraivada de granizo.
A seguir a um Zézére cheio de dgua, com a
corrente a dar uma ajuda, chegaram os (iltimo
5 Km do Tejo de Constiincia a Tancos. Neste
derradeiro percurso, a 4gua espraiava e apare-
ciam bancos de arcia, a obrigar por vezes a al-
guns desvios. Ao longe o Castelo de Almourol,
sentinela silenciosa de outras vidas, dltima ba-
liza para estes “marinheiros” extenuados e mo-
lhados até aos ossos, tal fora a agrura do tem-
poral que sobre eles se abatera,

O encontro encerrou com as despedidas e al-
mogo nos Bombeiros Voluntirios de Constin-
cia. Termino com uma nota de destaque a -
da a organizagio, especialmente & comissio
executiva do CLAC, que na pessoa do seu pre-
sidente José Leote, soube demonstrar mais
uma vez o jeito de bem receber (Manuel Gar-
cia, Anténio Mendes, Francisco Cruz, Jodo
Loureiro, Jodo Percira, José Joio Amoroso,

mo para passarem uns bons s nas jd

Manuel Borrego, Hugo Gomes, Conceigio

célebres tasquinhas que ajudam o ambiente de
festa.

No 2¢ dia, realizou-se a segunda etapa desta
descida, no Rio Zézére, com partida a jusante
da Barragem de Castelo de Bode. A hora da
largada, foi bastante atrasada, nio por culpa
da organizagio, mas sim por alguns canoistas
que sempre julgam poder ser diferentes dos
outros, ndo cumprindo minimamente o hori-
rio pré-estabelecido pondo até em risco a exis-
téncia de dgua para a descida, Sinal mais, para
uma organizagio que soube esperar e sem con-
tratempos resolver o problema.

Serra.)
Uma palavra de aprego ainda para rodos aque-
les que na dgua trataram da seguranga da pro-
va, ora ajudando um ou outro que voltara a
embarcagio, ora dando aqui e ali uma palavra
de 4nimo (Bombeiros Municipais de Abran-
tes, Bombeiros Voluntirios de Constincia,
Bombeiros Voluntirios da Barquinha, Escola
de Tropas Aerotransportadas, Escola Pritica
de Engenharia ¢ Clube CB Torres Novas).
Aré para o ano, 4"

Texto: Jodo Laia
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rio Paiva.
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pequenos sipides espagados, procurando em
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mdorie Afrodisiaco - CL. IV+ (5)
Saltamos por cima de Castro Daire, da sua
barragem ¢ de um medonho salto com sifio.
Estamos um par ou dois de Kms depois na
estrada que nos leva a Alvarenga, para o per-
curso conhecido como "Sex-Up™!! Uma sus
cessao de saltos e escorregas com poucas res
piraghes pelo meio. Um remédio capaz de
ressuscitar o mais amolecido dos canoistas,

Mas aténcio, este percurso deve ser tomado
com precaugio, pois os efeitos scoundinios »
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salto” (CL V3), “As Escadinhas”  dos trogos sio referen-
5 Degraus” (CL. IV), entre mui- tes a caudais médios.
Com caudais elevados
deve-se unuhmr

pelo
facrima ¢
‘!»ar

™

ce ji ndo haver qualquer remédio

eficaz...
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ios a Nisa e jd na estrada em direcgdo a Vila
Velha, 3 km depois de Nisa, derivimos 4 es-
querda no cruzamento que indica Velada,
Chio da Velha. Mais 4 frente voltimos a en-
contrar outro cruzamento que indica Cachei-
ro, Chio da Velha 3 esquerda e Velada na con-
tinuagio. Voltimos a derivar i esquerda, onde
existe também uma placa a dizer rio Tejo, pla-

da ribeira. O dia é
de sol e d

corpo enrugado, mas cheio de viralidade que

nos d rou a0 ac 05 G

chegamos, damos
um pequeno pas-
seio pelo local da
Central da Foz,
num tempo misto
de preparagio de
embarcagbes, as-
sim como do res-
pectivo material,
vamos também
dando uma vola
a pé, onde vou
apresentando o
local aos meus
dois acompa-
nhantes. A ribeira
faz um cotovelo
pronunciado, fi-
cando uma lingua
de terra, tipo pe-
ninsula, a invadir
o espago, onde te-
mos  colmeias,
muitas, € uma an-
tiga casa de pedra.
As dguas da Albu-
feira entram aré
ao antigo dique
da central sub-
mersa, fazendo
uns 700 m de
dgua calma, lisa e
profunda, mesmo
a convidar para o
deslize dos
kayaks.

O ambiente ¢ convidativo, embelezado pelo
verde das encostas e ao fazermos a primeira
curva, ainda dentro da ribeira, um bando de
patos bravos esvoaga ¢ passa atarefadamente
por cima de nés, mantendo-se sobre a dgua,
devido 4 altura das margens que nos ladeiam.
Di bocamos no Tejo e i rio acima,
Ao entrarmos neste, as vistas voltam a mudar

ca essa com fundo azul. A seguir pass o
cemitério de Cacheiro ¢ apenas a 1 km 2 fren-
te, 4 direita, uma estrada estreitissima roda as-
faltada, desce para o Vale da Ribeira de Nisa.
A medida que avangivamos, nesta descida es-
treita e sinuosa, a envolvéncia da paisagem vai
tomando conta dos nossos espiritos; a meio
caminho a céu aberto corre a “levada” que traz
a dgua do agude do Racheiro, conduzindo-a
ao cimo do monte, para dali ser projectada en-
costa abaixo por um aqueduto que vai dar &
turbina da Central Eléctrica de Velada, central
esta automatizada. Logo a seguir as casas que
a compdem, algumas abandonadas, o asfalto
acabia e entramos num caminho em terra ba-
tida que se prolonga por 2km sempre a0 lado
da referida ribeira, até & Central da Foz. Nes-
tes 2000m, a vida é muito intensa e por vezes
um par de garcas que por ali tem o seu terri-
tério, faz véos rasantes acompanhando o leito
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comp nte devido & largura. As margens
continuam altas e notam-se agora intimeros
pontos brancos boiando na dgua. Fazemos
jangada entre 0 K1 ¢ o Big Sea II, junto a uma
destas peq béias de esferovite e p
cuidadosamente a corda que prende o cesto
que estd no fundo do leito. O Rui ji estava
farto de puxar, calculamos que deveriam ser
mais de 40m de corda, aré aparecer um cesto
repleto de lagostins.

Satisfeita a curiosidade voledimos a afundi-lo

por entre rochas ¢ drvores, equilibrio entre
uma vida si e os pequenos detalhes “invisiveis
ou esquecidos”, de uma interioridade cada vez
mais acentuada.

Ao acabarmos a longa recta que i direita tem
0 acesso 4 localidade de Santana (Ameiro), e 2
esquerda a estagio de comboio do Frarel, co-
megamos a divisar uns pontos negros minis-
culos sobre a dgua. Parecem-nos canolstas, e
530 mesmo. Largo o Big Sea 11, mudando de
margem, com o intuito de me cruzar com os
kayaks que descem. Tratam-se da Cecilia do
5.B. de Castelo Branco ¢ do Gouveia do
C.N.C.D. de Vila Velha de Rodio, que fazem
o seu treino. Convidam-me a juntar-me a eles,
j4 que as embarcagbes sio idénticas, sendo
apenas a minha mais pesada, devido i sua ve-
lhice a aos arranjos que tem levado. Saudoso
de umas pagaiadas mais fortes, invertemos a
marcha e partimos os trés remando em “pird-
mide revezada”. J4 perto das Portas do Rodio
mais atletas aparecem e paramos para trocar
mais umas impressies. O Rui e o Fausto, en-
tretanto, passamm POI' nos ¢ mhlm por en-
costar numa pequena praia i direita quase
junto i ponte rodovidria. E neste local que
vou encontrar o Sr. Amilcar, ji velho conheci-
do de outros tempos. Entre dois dedos de
conversa, matam-s¢ saudades ¢ fico a saber
qﬂ: lDdD este pcssnal. uma PC“:EI'I(HE{]TI CIM'
da de infantis, cadetes e jiiniores, pertencem a
virios clubes da zona que formam a Associa-
¢io de Clubes de Canoagem da Beira Baixa.
Ficarfamos ali o resto da tarde, mas as horas
passavam ¢ voltimos, ndo sem antes termos
sido informados de que se estd a organizar um
grande encontro de canoagem na Barragem da
Idanha (Barragem Marechal Carmona) no dl-
timo fim-de-semana de Junho (contacto
0936-585960).

Para Montante da Velada (2° dia)

Na terga feira seguinte, fui a Lisboa ¢ em con-
versa com o Vasco falei-lhe deste sitio.

Logo se decidiu que viriamos acampar e assim
fizémos. Nessa mesma tarde chegdmos por
volta das 18.00h ao cruzamento da tal estradi-
nha asfaltada e sinuosa. Como o meu compa-
nheiro ndo conhecia a regido, levei-o a Chio
da Velha, para conhecer esta aldeia tipica.
Combinado nio teria sido melhor, no cami-
nho encontrimos o Z¢ Russo, outro velho co-
nhecido do Vasco que para além da canoagem
ambém se dedica 3 apicultura a drulo de
hobbie.

Servi de cicerone nesta localidade ¢ elu-

lentamente e continud para me
embrenhados nestas dguas verdes escuras que
me parecem um tanto ou quanto poluidas, rio
internacional que s6 em si, pela sua importin-
cia ¢ grandiosidade deveria permanecer isento
de macula.

Numa das margens um rebanho de cabras
pasta guardado por uma ancid vestida de ne-
gro, qual mc al idade de um

cidou-nos quanto ao falhango de uma empre-
sa em restaurar as casas e alugd-las para turis-
mo de habiragio.

Bastante atrasados despedimo-nos do Russo e
chegimos 2 Central da Foz jd eram 19.00h. A
hora de Verdo ainda nio tinha mudado e res-
tava muito pouco tempo de luz narural, Rapi-
damente montimos o acampamento € ao som

de Vangelis - “Ancdrtida”, jantimos um arroz
de salsicha com ervilha e milho. A remperatu-
ra descia rapidamente por estarmos num vale
¢ perto de dgua, sendo preciso agasalharmo-
nos bem. Um pouco de repelente afastava as
melgas que i volta do candeeiro eram aos mi-
lhares e nés j4 recompostos experimentimos a
sensagio de um chocolate para sobremesa.
20.15h, estd escuro como breu, € o local ideal
para experimentarmos todo o arsenal de ilu-
minagio que trouxemos.

Sendo assim, e durante uma boa meia hora,
ou me afastava eu ou se afastava o Vasco com
uma luz na mio ¢ o outro ficava a ver o efei-
to; ele eram luzes vermelhas, verdes,..., Aashs
de strob,...

aproveitimos pa-
ra contemplar es-
tes enormes ro-
chedos. L4 no al-
to algumas rapi-
nas usufruem jd
do aquecimento
do ar para planar
preguigosamente.
Um pouco acima
da ponte que liga
as duas margens,

entrimos na Ri-
beira do Agafal,
que faz nesta zona
a sua foz. Neste
) SC UUI—

21.00h, o frio e a humidade invadiam o am-
biente ¢ optdmos por nos deitar dentro da
tenda, enroscados nos sacos cama, ao som dos
4wart de cada coluna que neste siléncio se re-
velavam dignos de qualquer rave sobre um céu
estrelado. 01.17h, acordo completamente des-
pardalado. O barulho ¢ intenso, a tenda en-
contra-se iluminada de tal maneira que parece
dia e ouvem-se vozes 14 fora.

Com os niveis de adrenalina a subir, saio, o
frio ¢ intenso... as luzes de um UMM batem-
me nos olhos, o ruido do motor a diesel fere-
me a sensibilidade e vejo 3 vultos dispostos 4
volta do acampamento. Um deles o mais pro-
ximo, faz-me perguntas mas nem o oigo. De
repente apercebo-me de um bascio de luz ver-
melha na sua mio, fazendo-se luz no meu es-
pirito, eram 3 GNR. Agora sim entendia as
perguntas, como me chamava, se estava sozi-
nho, a que horas chegara, quais eram as nos-
sas intengdes, se era a primeira vez que ali fa-
mos. Calmamente respondi e depois de uma
breve troca de palavras, recomendaram-nos
que ao abandonarmos o local, deixdssemos tu-
do limpo, seguindo-se as "habituais despedi-
das” de boa noite.

Custou-nos um pouco a adormecer, comenti-
mos o sucedido e o porqué da sua presenga ali.
Serd que rinham visto o festival de luzes que
haviamos feito horas antes? Serd que como j4
estdvamos na época de defeso da pesca anda-
riam a fiscalizar? Serd a ronda habitual de vi-
gilincia 4 Central da Velada? Serdo outros as-
suntos que a nds nio nos dizem respeiro? Sem
respostas para tantas interrogagbes, demos
connosco a prestar atengio ao siléncio, aos pe-
qUENos SONs NOCIUINOS que Se ouviam: os pei-
xes a saltar na dgua, a brisa fresca a remexer as
giestas, um ou outro pdssaro noctivago.
6.43h, acordo com o Vasco a perguntar-me as
horas, jd era dia. O frio ¢ bastante fora dos sa-
cos cama e estes assim como toda a tenda, per-
manecem himidos devido 4 condensagio
8.30h, voltimos a acordar e pelas 10.00h ji
remdvamos Tejo acima; uns quilémetros i
frente, outro contacto com a aquacultura do
lagostim, um pescador recolhe o recheio dos
cestos, destinando-se este a Espanha onde se-
rd utilizado na feitura de delicias do mar. Ra-
pidamente chegdmos is Portas do Rodio e

tissemos para trds
farfamos um total
de mais ou menos
19 kms, a nossa
autonomia ainda
dd para mais um
bom par de km.
Resolvemos con-
tinuar ¢ almogd-
mos na margem
esquerda, frente 4
foz da Ribeira de
Fivenco, Durante
0 repasto e senta-
dos na erva, va-
mos apreciando a
paisagem que nos
rodeia. A encosta
em frente, con-
wm algumas ca-
sas, umas abando-
nadas, outras que nos parecem ainda “habita-
das” de algum modo. Um caminho mantém-
se paralelo ao rio e vai descendo a encosta aré
Vila Velha. Um rebanho de cabras e ovelhas,
e um h inho racha

pasta trang

lenha a machado.
Agora as margens sio ligeiramente mais baixas
predominando o maro e as estevas, que nesta
altura exibem as suas lindissimas flores bran-
cas raiadas de uma mancha vermelho/acasta-
nhada, onde as abelhas e os zangfes pairam na
sua labuta didria.

Depois de um breve almogo avangamos um
pouco mais, a Barragem de Cedilho deve ter
comegado a largar alguma dgua, pois quando
voltimos a embarcar, algumas das nossas pe-
gadas estavam jd submersas.

Na zona da foz da Ribeira de Ficalho, a em-
barcagio comegou de repente a ficar mais pe-
sada e logo soubemos que era altura de retro-
ceder. Embora muito ténue a ligeira corrente
que se fazia sentir jd fazia diferenca. Era nosso
objectivo tentar chegar & barragem que nos es-
perava a mongante, mas seria arriscar um pou-
co, seria abusar da nossa autonomia. Mesmo
assim fica a nota de que podes continuar, mas
dependendo do grau de enchimento da albu-
feira, podes comegar a encontrar “pedras de

afloramento” e ¢ preciso ter alguma arengio.
Nés fizémos o percurso ida e volta desde a
Central Eléetrica de Velada, na extensio de +
30 km, mas se tiveres alguém que te vi buscar,
com um POUCO d: bOﬂVOl'IKldE. PDdCS Sa.lir ou
entrar na Barragem de Cedilho, num cami-
nho em terra batida que existe na margem es-
querda, no sentido de montante para jusante.
Se nio quiseres fazer um percurso tio longo,
ficam aqui as possiveis entradas que podes uti-
lizar, nomeadamente, Barragem do Fratel,
Cenrtral Eléctrica de Velada, Santana (Arnei-
ro), Fratel (estagio), Vila Velha de Rodio (vi-
rios sftios) ¢ Barragem de Cedilho. Para per-
noita.rl:s ou aca.mpls c |cmbra.s—ll: dﬂ CDI'I.SCIhO
que nos foi dado pela GNR, ou entio tenta
Nisa, Vila Velha ou a Albergaria da Barragem
de Fratel; para refeiges, os locais sio mais ou
menos os mesmos, ndo te fies muito nas loca-
lidades mais pequenas, pois podes ter surpre-
sas, ndo hd, por vezes.

As cartas da zona sdo: do 1.G. do Exército
1:25 000, Amieira (Nisa) 323, Nisa 324, Vila
Velha de Roddo 314, Montalvao (Nisa) 315.
Do L.G. e Cadastral

1: 50 000, Magio 28 A, Nisa 28B. &

Texto e Fotografia: Jodo Laia
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METEOROLOGIA

Na pratica

ara qualquer praticante de actividades
P aqudticas, sejam elas ndurticas, sub-
aqudticas ou outras mais radicais, o co-
nhecimento das condigbes mereoroldgicas
com o miximo de antecedéncia possivel € al-
go determinante para o sucesso/insucesso des-
sas actividades. Deste modo, como é natural
vai-se desenvolvendo dentro de nés um me-
teorologista que com o decorrer dos anos se
vai aprumando, tornando-se cada vez mais ex-
periente ¢ “profissional”.
Portugal possui uma costa com cerca de 900
Km vulnerdvel is intempéries, como tal, antes
de planear qualquer actividade é conveniente
para nio dizer obrigatério consultar as diver-
sas fontes de informagio desta drea, na televi-
5o, no ridio mais recentemente através da in-
ternet, todas as informagbes s3o preciosas de-
vendo ser tidas em atengo, ¢ de salientar que
todos os Clubes Navais e Marinas da drea on-
de ird desenvolver a sua actividade, deste mo-
do, ¢ essencial saber compreender e interpre-
tar sinais como o tipo de nuvens, o vento (di-
"recgiolintensidade), a tendéneia barométrica,
etc, s@o passos incontorndveis num bom pla-
neamento deste tipo de actividades.
E extremamente importante sabermos anali-
sar uma carta de superficie, conhecendo a sua
simbologia ¢ qual o “funcionamento” das si-
tuagbes meteoroldgicas.
Actual as previ a curto
prazo (24 ¢ 48 horas), sio bastante fidveis,
com uma elevada probabilidade de acerto, jd
as realizadas para além das 96 horas, a situagio
¢ diferente visto as condigbes meteorolégicas
pud facil | , obviamente
durante os meses de Verdo as condigbes serio
mais estdveis do que no Inverno,
Para as actividades nduricas ou subaquiricas, o
principal elemento meteorolégico a ter em
conta é o vento, determinando direc o
deslocamento mais ripido ou mais devagar
das massas de ar ou a direcgio e altura da va-
ga, mas quando nos fazemos ao mar nio deve-
mos esquecer a observagio das nuvens, muito
aril para prever a situagio nas horas que se-
guem, sio “dicas” preciosas, nio esquecendo

que os préprios comportamentos de determi-
1

= Toncd

E na primeira camada da Atmosfera, a Tropos-
fera com cerca de 12 Km nas nossas latitudes
(18 Km no Equador e 7 Km nos Pélos), que
ocorrem a maioria dos fendmenos meteorolé-
gicos, na medida em que ¢ nesta camada que
existem condigbes que desencadeiam a ocor-
réncia dos fenémenos, tais como, vapor de
dgua, niicleos de condensagio, turbuléncia,
variagio da temperatura, ctc.

Através de uma andlise cuidada a uma carta de
superficie (as horas destas cartas sio designa-
das por TMG (Tempo Médio de Greenwich),
Horas Zulu, ou TUC (Tempo Universal
Coordenado)), podemos prever factores me-
reorolégicos, qual a pressio armosférica, a di-
recgio e velocidade do vento, estado do mar,
etc, irei de seguida falar dos factores mais im-
purl:anl&i:

Pressio atmosférica

A unidade de medida ¢ o Hectopascal, sendo
o valor ao nivel do mar de 1013.25 Hpa.
Isébara é uma linha que une os pontos em que
se verifica a mesma pressio.

Nas Altas pressies, o valor das isébaras dimi-
nue do centro para a periferia ¢ nas Baixas
pressies aumenta do centro para a periferia.
As isdbaras sio marcadas de 5 em 5 Hpa
{Centro Meteoroldgico de Reading) e de 4 em
4 Hpa (Centro Meteorolégico de Bracknell).
No Hemisfério Norte

MNuma Alta, o vento sopra no sentido dos pon-
teiros do relégio.

Numa Baixa, o vento sopra no sentido contrd-
rio dos ponteiros do relogio.

No Hemisfério Sul

Numa Alta, o vento sopra no sentido contri-
rio dos ponteiros do relégio.

Numa Baixa, o vento sopra no sentido dos
ponteiros do relégio.

Podemos afirmar que no Hemisfério Norte, se
E?li\'tl'mos dE éOSKE.S pam 0 vento, temos as al—
tas pressies i direita a as baixas pressoes i es-
querda,

Humidade

Quando o ar ¢é arrefecido isobaricamente, ou
seja, 4 pressio constante, atinge-se uma tem-
peratura para a qual esse ar fica saturado, a es-
ta temperatura chamamos Ponto de Orvalho.

nados animais, como por plo, pd
peixes, erc, podem ajudar a prever alteragio da
situagio que estava previsa,
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A temperatura do ponto de orvalho pode ser
definida como a temperatura a que tem de ser
arrefecida uma amostra de ar himido, a pres-

sio constante, para se atingir a saturagio.
Quando essa temperatura baixa para além do
ponto de orvalho, ocorre a condensagio, for-
mando nuvens,

Nuvens

Tipos de nuvens

Nuvens baixas

Estratos (St), Estratoctimulos (Sc), Cimulos
(Cu) e os Cumulonimbos (Ch), esta tltima
nuvem poderd ter um desenvolvimento verti-
cal que atinja as camadas superiores, sendo
muitas vezes responsdvel por situagbes perigo-
sas para quem ¢ apanhado no meio de um
tcmpora].

MNuvens médias

Alwocimulo (Ac), Altostrato (As) e Nimbos-
trato (Ns).

Nuvens altas

Cirro (Ci), Cirroctimulo (Cc) ¢ Cirrostrato
(Cs).

O Nevoeiro ndo ¢ mais do que uma nuvem
baixa (Estrato) que se encontra junto ao solo,
geralmente nas regides costeiras, 0s nevoeiros
sio de advecgio que se formam quando uma
massa de ar hiimido se move sobre uma super-
ficie fria. Quando o vento se intensifica o ne-
voeiro dissipa-se restando uma camada de es-
tratos baixos.

Vento

E 0 movimento horizontal do ar em relagio 2
superficie do globo. Em determinadas situa-
gbes mereoroldgicas existem fortes movimen-
tos verticais derivados por determinadas nu-
vens, como por exemplo, Cumulonimbos de
grande desenvolvimento vertical ou outros fe-
némenos como as Trovoadas.

Numa carta de superficie, quanto maior for a
proximidade (aperto) entre as isébaras, mais
fortes serdo os ventos.

Massas de ar

E um grande volume da atmosfera com carac-
teristicas termodindmicas uniformes. Cada
massa de ar possue caracteristicas proprias, co-
mo tal, as condigbes mereorolégicas variam
consoante a massa de ar que nos estd directa-
mente a afectar.

No Hemisfério Norte, as massas de ar sio po-
lares ou tropicais quanto 4 sua origem, mariti-
mas ou continentis quanto is influéncias ¢
| ou frias, o o seu comporta-
mento rermodinimico.

Figura 2: Situagio tipica de Inverno

E bastante imporrante conhecermos minima-
mente as caracteristicas de cada massa de ar,
tendo em vista analisarmos ¢ prevermos de
melhor modo as condighes meteorolégicas
que se avizinham, deste modo podemos saber
quais as condigbes antes, durante ¢ apds a sua
passagem.
Quando temos duas massas de ar com carac-
teristicas rermodinimicos diferentes, por
exemplo, ar polar ¢ ar tropical, que se aproxi-
mam mas nio se misturam existindo entre clas
uma superficie de descontinuidade, designa-
mos por Superficie frontal.
Massas de ar instéveis (Massas de ar frias que
se deslocam sobre superficies quentes) provo-
cam:
* Nuvens cumuliformes (Camulos (Cu)

¢ Cumulonimbos (Ch));
* Aguaceiros;
* Vento moderado, soprando por vezes

com rajadas fortes;
* Visibilidade boa;
* Possibilidade de ocorréncia de trovoadas,
Massas de ar estiveis (Massas de ar quentes
que se deslocam sobre superficies frias) provo-
cam:
* Nuvens estratiformes e nevoeiro

(Estratos (5t), Estratoctmulos (Sc), Nim

bostratos (Ns));

* Chuva ou chuvisco;
* Venro fraco a moderado;
* Visibilidade fraca.

Enderegos Internet - Meteoralogia

* hep:// www.fnoc.navy.mil/

* hep:// www.mereo.fr/

* hup:// www.metco.fr/tpsreel.heml

* htep:// www.meteo.fr/tpsreel/images/sattd.gif

* huep:/! www.meteo.fr/tpstecl/imagesfiisp.gif

* huep:!/ www.metco.fr/connaitre/surlameteo.himl
Figura 1 - Situagio tipica de Verio

Situagio bastante comum durante os meses de
Verio, a formagio de Depressdes de origem
térmica no interior da Peninsula Ibérica, ge-
ralmente sobre a regido de Madrid, que origi-
na algumas brisas (10/12 ke (nos), 18/22
km/h) e 4 rarde de 12/15 kt (nés), 22/28
km/h), com uma ondulagio com cerca de 1
metro.

Ocorre geralmente entre Maio e Setembro,
quando o Anticiclone dos Agores se estende
até ao interior da Peninsula Ihérica.

Ventos de Leste, Nordeste, por vezes fortes,
provocando movimentagbes das dguas mais
superficiais, favorecendo a vinda do plincton
0 que atrae os peixes, deste modo, favorece a
prdtica da caga-submarina através de boas cap-
turas a pouca profundidade.

Figura 1: Situagio tipica de Verdo

Figura 2 - Situagdo tipica de Inverno

Uma Depressio a oeste das Ilhas Britanicas
com um sistemna frontal associado, por vezes
com outros nticleos depressiondrios a oeste da
Peninsula Ibérica.

Ventos de Sul, Sudoeste, passando a ser de
Noroeste apds a passagem do sistema fronal,
por vezes com rajadas (18/20 kr (nés), 33/37
km/h).

Precipitagio fraca (Chuva e Chuvisco), pas-
sando a regime de aguaceiros.

Ondas de 1,5 a 2,5 metros,

Além destas situagbes sindpticas tipicas, exis-
tem outras que podem igualmente condicio-
nar o desempenho do praticante de activida-
des nduticas ou subaqudticas, sempre que o
vento sopra de Sul, Sudoeste, Oeste ou No-
roeste, s 4guas estario certamente sujas, con-
trariamente quando temos ventos de Este,
Nordeste ou Sudeste, as dguas geralmente sio
limpas.

Quando o vento ¢ de Norte, a dgua rende a ser
limpa, mas como os ventos deste quadrante
percorrem uma grande extensio de dgua aré
chegar ao nosso pais, provoca alguma corren-
te levantando alguma suspensio, tornando a
4gua turva e com tons esverdeados. 4”

Texto ¢ llustragio: Luis Fernandes
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TECNICA

Salvamento com
Pa Flutuante

ecentemente, em Chicago, tive opor-
Rrunidadc de falar com um canoista de

mar que me descreveu um incidente
no Cabo do Medo, na Carolina do Norte,
Garrett mostrou-me algumas fotografias e com
orgulho descreveu-me como tinha pagaiado
para dentro e para fora da rebentagio das on-
das e marcado o tempo entre cada onda. Tudo
lhe correu bem até a0 momento em que ten-
tou dirigir-se para terra, uma onda desequili-
brou-o, também ndo conseguiu rolar com o
kayak de aluguer que estava a urilizar. * Icei o
meu flutuador ¢ coloquei a pagaia por debaixo
dos adesivos atrds do pogo, mas de cada vez
que uma onda vinha de encontro a mim, a pa-
gaia fecha-se sobre o kayak tal como uma te-
soura ¢ vira-me de novo. Depois de trés tenta-
tivas sem qualquer sucesso, compreendi que
esta solugio ndo iria resultar”. Neste momento
decidiu que estava a perder tempo a0 entar
subir para o kayak e que seria preferivel tentar
nadar para a margem. A sua experiéncia fez-me
pensar nos auto-salvamentos, na dependéncia
de muitos canoistas do equipamento mais do
que das suas habilidades para pagaiar e na sua
capacidade de auto-salvamento mais do que de
salvamento em grupo. Também constato que
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muitos canoistas transporam um fluruador
insuflivel no convés juntamente com uma
bomba de estribo para retirar a dgua. Mas per-
gunto-me quantos deles jd praticaram este tipo
de salvamento naquelas dguas onde pode sur-
gir a necessidade de o fazer? Quantos, tal como
Garrett, pensam que o auto salvamento nio ¢
possivel em dguas mais bravas?

O que é uma pd Autuante?

O fluruador € um acessério que se aplica na pd
da pagaia de forma a permitir uma aparelha-
gem exterior, proporcionando maior estabili-
dade quando se reentra. Muitos canofstas nos
transportam-nas no convés. Observei o que di-
ferentes canofstas usavam. A pd fluruante mais
comum ¢ constituida por uma bolsa insufldvel
que se puxa para cima da limina da pd. E na
realidade um envelope duplo que se pode arru-
mar muito apertado na limina da pd e que
acciona quando € inflado. Um twbo curto pa-

los & pagaia ou ao convés. Alguns ji tém os fios
de nylon colocados para o efeito. Flutuadores
com duas cimaras de ar sio melhores do que
s6 com um. O primeiro fluruador que comprei
para experimentar, hd jd alguns anos, rasgou
um dia, quando estava a tentar colocar a pd
dentro do “envelope”, e como 6 tinha uma ci-
mara de ar, ficou sem qualquer urilidade. Ou-
tra escolha bastante popular, ¢ o fluruador fei-
to de espuma mini-célula. A maior parte dos
fluruadores de espuma que vi eram de fabrico
caseiro. Sdo mais volumosos para transportar e
arrumar, mas ao contrdrio dos flutuadores in-
sufliveis, nio rasgam. E como nio requerem
enchimento, sdo mais ripidos de accionar. Po-
dem ser mesmo usados para virar o kayak sem
haver necessidade de retirar a dgua.

Alguns fabricantes fornecem fluruadores, em
espuma ou insuflveis e que tém a fungio du-

pla de encosto dos assentos.
E. 1h A 4 £ 1

ra encher oralmente é aplicado j
com um mecanismo que fecha o tubo, ou vi-
rando-o ou puxando-o conforme o sistema. O
saco propriamente dito ¢ 4 prova de dgua ¢ em
nylon ou vinil. O nylon é mais durdvel ¢ tam-
bém mais caro. Também aplicados nestes flu-
tuadores, estio ilhoses que permitem agarrd-

I o e prepari-lo para uso.

E necessdrio ter em consideracio o tamanho e
a forma da limina da pagaia quando se adqui-
re um fluruador.

A limina deverd caber na bolsa que ¢ fornedi-
da, ¢ algumas das bolsas que testei sio muiro
estreitas para liminas mais largas - assim como,

o fluruador tém que ficar bem preso quando
estd a uso. Verifique se o flutuador cabe na li-
mina da pd e encha-o (se necessirio). O flutua-
dor tem que ficar bem seguro  limina. E fun-
damental que o fluruador seja apertado através
de uma correia A volta da garganta da limina.
De outra forma serd facilmente arrancado nas
ondas, modifique o fluruador se for necessirio
com um cabo curto e um sistema de largada
rdpida. Quando estiver a pagaiar, coloque o
flutuador algures no kayak de forma a que se-
ja Ficil de acesso. Os eldsticos no convés sé por
si ndo sio adequados em condigbes de surf a
ndo ser que o fluruador tenha um wravio adi-
cional. Arrumd-lo atrds do banco, é uma boa
solugio desde que o fluruador esteja bem aper-
tado. Quando precisar de o usar jd estard con-
certeza fora do kayak, assim o acesso serd ficil.
Pode estar convencido de que tiras a cruzar o
kayak na parte de tris do convés ou adesivos
para segurar a pagaia em posigio durante o au-
to-salvamento sio uma boa ideia, nas se esco-
lher os adesivos nio esquega o que aconteceu
ao Garrett: a ligagio entre a pagaia e o kayak
pode nido ser assim tio boa quanto o necessd-
rio em dguas mais bravas. Assim como, qual-
quer dispositivo de salvamento que necessita
de aplicagbes no convés do kayak pode nio ser
apropriado se for um kayak alugado ou em-
prestado.

O Auto salvamento

Agora falemos do auto salvamento com flutua-
dor. Vai precisar de se pendurar no kayak, en-
fiando o seu brago entre um cabo fixo no con-
vés ou icando uma das pernas para o pogo. Pri-
meiro segure o seu flutuador 3 limina da pa-
gaia, Insufle pelo menos um dos sacos de ar ¢
certifique-se de que a vdlvula estd fechada. A
fase mais incémoda do auto-sal nto em

convés da rectaguarda ¢ com a cabega dirigida
para a popa, remova um pé de cada vez, da pd
para o pogo. Nesta fase deverd ainda manter a
pagaia junto ao convés agarrando na bragola
do pogo e no cabo da pagaia. Parte do seu pe-
so deverd ser manrido para o lado do kayak on-
de estd o fluruador. A mio que estd do outro
lado deve passar para o lado do flutuador en-
quanto que a outra mio passa para tris das
costas e agarra a pagaia que estd de fora.
Mantenha algum do seu peso no lado da pa-
gaia que tem o fluruador e gire na sua direcgio
para o assento. O fluruador continua dentro
de dgua de forma a manter a estabilidade, le-
vante a outra pd acima da cabega ¢ coloque a
pagaia no seu colo. Agora faga forga na pagaia
contra o pogo para manter a estabilidade en-
quanto retira a dgua que estd dentro do kayak.
A maneira mais simples wlvez, seja usar um
dos cotovelos, para fazer girar o cabo da pagaia
por debaixo da parte dianteira do seu disposi-
tivo de pé fluruante,

Embora uma bomba de dgua que pode ser
operada utilizando os pés, deixando as méos li-
vres, e 2 bomba montada no convés ambém
permita uma méo livre para ajudar ao equili-
brio do kayak juntamente com a pagaia, a mais
comum que encontramos nos Estados Unidos
¢ precisamente aquela que requer o uso das
duas mios.

Tirar 4gua do kayak, em dguas bravas ¢ total-
mente initil s¢ o saiote nido estiver colocado.
Colocd-lo, requer as duas mios para que, si-
tuagbes que originaram o 1° virango, nio vol-
rem a acontecer.

A fase final consiste em remover e arrumar o
fluruador, fase dificil que implica. em dguas
bravas, pagaiar e manejar o fluruador em si-

les

4dguas bravas serd aplicar o flutuador 4 limina
da pd da pagaia. Os fluruadores insufliveis
mostram uma tendéncia para se juntarem
quando estio molhados, tonando dificil colo-
car a limina dentro, isto combinado com o
movimento da dgua pode provocar a perda de
algum tempo, nesta fase. Coloque o cabo da
pagaia cruzando o convés da rectaguarda ime-
diatamente atrds do pogo, de forma a que o
fim da pagaia com o fluruador passe por si aré
i dgua em dngulo recto com a amurada. Deve
estar na dgua atrds da pagaia. Isto resulta bas-
tante bem com um kayak de fundo chato mas
¢ menos seguro se o kayak for curvo. Alguns
canoistas com quem falei gostam de ter cor-
reias no convés da recraguarda para manterem
a pagaia em posigio, fazendo assim uma apare-
lhagem exterior com o fluruador da pagaia,
mas outros preferem apertar a pagaia contra a
parte de tris do pogo, o que facilita o retirar a
pagaia depois de reentrar. Lance as suas pernas
para a superficie e deslize com a cara voltada
para baixo atravessando o convés de estibordo,
puxando o kayak para debaixo do peito. Rapi-
damente agarre com os pés a pagaia para que
parte do seu peso seja suportado pelo flurua-
dor. Mantenha-se com a face para baixo no

Um salvamento alternativo, e que resulta bem
com um pogo largo, é deslizar ao longo do
convés da rectaguarda, como na situagio ante-
rior, mas girar com a cara para baixo ¢ a cabe-
ga para a popa, colar-s¢ ao convés com as per-
nas abertas na dgua para os dois lados do
kayak,

Estenda a pagaia como suporte, deixe-se cair
no assento ¢ coloque as pernas, uma de cada
vez. Pode utilizar o mesmo método com um
pogo mais pequenc mas a operagio torna-se
muito mais dificil porque terd que se sentar na
parte de tris do convés e numa posigio muito
instivel de forma a poder colocar os dois pés
no pogo. Vire a pd com o fluruador para criar
estabilidade pressionando-a contra ambos os
lados do pogo e colocando algum peso do seu
corpo do lado do fluruador, para maior equili-
brio. E provivel que renha que segurar o cabo
da pagaia no gancho de um dos cotovelos e
bracear, possibilita assim que a outra mio fi-
que livre para ajudar a reentrar no kayak.

O que fazer em condigbes ainda mais duras
Entre no kayak a favor do vento, Atrelar-se ao
kayak ajuda-o a manter as pernas mais altas. Se
TENtar reentrar contra o vento as pernas ficam
debaixo do casco do kayak que vird contra si.

Assim que entrar no kayak vai precisar de con-
tinuar a bracear a favor do vento, contra a re-
bentagio para maior seguranca. Faga os movi-
mentos com destreza mas suavemente. Quan-
to menos ondas lhe baterem enquanto estd a
tentar entrar no pogo, mais serdo as hipéteses
d: SUCESSO,
Alguns canofstas sio adepros de encher com
dgua parte do flutuador para que este nio le-
vante vbo, com facilidade, quando o kayak ba-
langar nas ondas e o atire para o lado do kayak
que ndo tem o suporte do fluruador. Em via-
gens, o fluruador poderd ter assim dupla fun-
gdo de transporte de dgua potdvel, Nao fica tio
COMPACto para se arrumar mas o acréscimo de
peso certamente ajuda i estabilidade, em dguas
bravas, Recentemente preparei uma sessao de
auto-salvamento com um grupo de competen-
tes canofstas, em dguas calmas. Estes canofstas
que escolheram uma reentrada e rolar estavam
no scu il.l.ga.l' cm 15 scgundos. nesse momento
e nenhum usava fluruador, acabavam com a
colocagio do fluruador na pd. Os mais ripidos
auto-salvamentos, nesta sessdo, duraram cerca
de 2 minutos (em dguas calmas), e nio inclui-
ram arrumagio do fluruador, drar a dgua do
kayak e colocar o saiote. Os mesmos canolstas
assistiram a salvamentos em menos de 1 minu-
to, incluindo rirar a dgua do kayak e colocar o
saiote. O salvamento com pd flutuante, mes-
mo quando resulta, mantém o canoista dentro
de dgua por um perfodo de tempo maior que
outros mérodos.
Resumindo: O fluruador na pd € il para aju-
dar o canoista sézinho, que se vira e falha o en-
direitar de novo, mas na maior parte das situa-
¢bes em que tal pode acontecer a pergunta que
deve ser feita é: Deverd o canoista ir sézinho?
Quando saimos com outros canoistas, o salva-
mento com pd flutuante é um fraco substituto
do salvamento assistido. Se acredita que o sal-
vamento com pd flutuante, pode salvar a sua
vida quando saf sézinho, ¢ tolice sair em con-
digbes nas quais o canoista nio tem 100%
confianga nas suas capacidades de auto-salva-
mento,
Pratique o seu auto-salvamento com regulari-
dade e verifique sempre se o seu fAluruador esed
nas devidas condigBes, antes de sair.
Os tinicos canolstas que encontrei e que me
puderam demonstrar um rdpido e efectivo au-
to-salvamento, oram aqueles que mais o pra-
ticaram.
A principal limitagio deste tipo de auto-salva-
mento ¢ a sua propria capacidade. O que uma
PESSDﬂ POdE faz.cr <om uma Pé ﬂuma.rm!, w.[‘ﬂ
outra pode ser impossivel. Cada um tem os
seus proprios limites.
Garrett excedeu os seus no Cabo do Medo.
Nota: O que ¢ para mim o método mais efec-
tivo de auto-salvamento?
O meu voto vai para reentrar ¢ rolar, como
apoio da esquimotagem ¢ nio como substitu-
to desta. 4
Texto: N. Foster
Adapragio: Vasco de Melo Gongalves

PAGAIA 29



BINOCULOS

YSCIVACA0

observagio de animais exige, quase

sempre, a utilizagio de bindculos.

Este acessério permite obrer um
maior realismo e qualidade de imagem. Mas,
antes da escolha de qual o binéeulo a urilizar,
deveremos ter em consideragio diversos fac-
tores que irdo facilitar a nossa observagio.
Deste modo, ¢ essencial sabermos se a nossa
observagio seri realizada de rerra e 2 uma
certa distincia ou, se realizada no mar ¢ a uma
curta distincia. Na utilizagio em terra, nor-
malmente os bindculos sio mais potentes e
com o dngulo de visio mais apertado, o seu
peso é superior, enquanto que na  urilizacio
no mar ji teremos que Nos preocupar com o
ingulo porque o barco a0 movimentar-se ou
mesmo, o balango originado pela ondulagio
provocam um cansago suplementar devido ao
“desaparecimento” constante do animal obser-
vado. Teremos de ter ainda, a preocupagio
com a estanquecidade do bindculo quando o
observador se encontra na dgua.
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Na escolha de um binéculo deveremos ter em
conta diversos parimetros como: Ampliagio;
Diametro da Lente; Angulo de Visio / Campo
de Visio; Tamanho da Pupila; Claridade
Relativa; Relevo do Olho; Protecgio da Lente
e do Prisma.

Ampliagio - Com bindeulos 10x, a imagem
que vemos ¢ ampliada dez vezes. Se estivermos
a observar um animal a 500 metros de distin-
cia, parece-nos que ele estd somente a 50 met-
ros.

Didmetro da Lente - O tamanho da objectiva
¢ dado em milimetros e, é uma medida
importante dos bindculos. Além da largura da
lente geralmente proporcionar maior lumi-
nosidade e melhor imagem, também con-
tribui para o tamanho e peso do bindculo.
Angulo de Visio - O dngulo de visio é medi-
do em graus ¢ diz-nos qual a largura da drea
que se vai alcancar com os binéculos.
Tamanho da Pupila - O tamanho da pupila
depende da dimensdo da imagem que aparece

C

na ocular, Quanto maior a imagem maior a
possibilidade de ver em situagdes de pouca
luz. Dividindo o didmetro da lente pela sua
ampliagio determinamos o tamanho da pupi-
la em milimetros. Um tamanho de pupila ente
2 ou 3 mm ¢ suficiente para ver em situagbes
de muita luminosidade mas, em situagbes de
pouca luz, terd que urilizar binéculos que pos-
sibilitem um tamanho da pupila entre 5 ¢ 7
mm. &

Bibliografia: Terminologia dos Bindculos, da
Olympus.

* Espécies Ameacadas de Fauna de
Vertebrados

(Aves do Continente)

Estatuto:

- Em Perigo

- Vulnerivel

- Raro

- Indeterminado

- Insuficientemente Conhecido

Saco-cama {Mimia)

Forro interior em 100% de algodio e
exterior em nylon Taffeta.
Enchimento em fibra dca 380 g/m;
Temperatura: -5;

Dimensio: 230x80/55 cm

Prego: 9.900500

Bota Bestard Cervino \
Alicate Multi Uso

Forrada a Gore-Tex e sola Vibram.

Disponivel do n® 38 ao 45
Prego: 33.800500

Prego: 4.900500

Calgas Desmontiveis

Com reforgo traseiro e muiltiplos

Bissola de Mapas bolsos disponivel dos n™ 36 e 52. (.?l‘l':lr R_'_“-B“ T
Prego: 2.100500 Cor: lavado preto e e Cores beije e cru, tamanhos 5 a XX1
Denca: 7
Prego: 6.600500 Prego: 7.400500
VENTISCA

Rua Cimara Pestana, Edificio Sintra, Loja 8 * (Junto ao Carlos Manuel) * 2710 SINTRA » Tel./Fax: (01) 9242992

Mochila Bosker nas cores

verde, azul e camuflado. Modelos
de20L,35L.50Le65 L
Pregos de 5.900800 a 11.500500

Em ago inox, com 14 funges ¢ uma bolsa em nylon.

Camisola de Montanha
Cores Azul e verde.
Prego: 5.500500

VOYAGER SEA 11
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QAVEGADOR

Revistas Atrasadas . =Rikhes

exacta e segura
estd no GPS 45.

& GARMIN.

“Leader” mundial em GPS_

GPS 45

Um compacto instrumento

de navegacio simples de operar, |
mas de altas “performances”. —
Navegagdo aérea, terrestre 4
e maritima.

i

l_ﬂ ) ._ ”._ b

Ref: 01

Winnipeg

Comprimento: 5,95 m

ESTUARID DO TEM

FLAMINGOS I n i Largura: 0,66 m
Peso: +/- 28 Kg

Representante exclusivo para Portugal —————————

eSicom

Av. 24 de Julho, 132 » 1350 LISBOA = Tel.: (01) 39564 30 = Fax: (01) 3956569

B llha de Santa Mari Como'Eomprar?

Kitiwec
Comprimento: 5,37 m
Largura: 0,56 m

Peso: 20 Kg

Carga Toral: 125 Kg

Cupao de Encomenda
Referéncia Quantidade | P. Unitdrio Valor

frd padple #m bartl] 1t 39uizs 1010 cae et you srEABRSY YA 15

Soma da sua Encomenda
Gastos de Envio

Niimeros anteriores: 580300 (cada exemplar)
(Inclui despesas de envio)

Nio se fazem envios a cobranca

TOTAL
Nome: v s
S Kayaks e Canoas em poliatileno DAG
C. Postal: Localidade: o - - "
e N e Fabrica: hstrad:&de Coimbra, I_nEe CeD T “i)llntam
Recorte ou fotocopie e envie para; 3080 FIGUEIRA DA FOZ ok 4 ] * : bauipment
Lobo do Mar Sociedade Editorial, Lda. = Apartado 40 = 2780 OEIRAS Tel./Fax: (033) 26969 -2 ; X
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GPS PIONEER

A vantagem Magellan

0 SEU GUIA PESSOAL DE OUTDOOR

LEVA-O ONDE QUISER E TRA-LO DE VOLTA

« Tecnologia AllView 12TM, rastreio 12 satélites

* 24 horas de autonomia com baterias 2 AA

* Robusto, durivel e i prova de salpico

« Antena de grande sensibilidade para uma detecgio sofisticada

+ Armazena 100 pontos de referéncia, 1 percurso com 10 pemas

+ 3 écrans grificos de navegacio e de leitura ficil

+ D4 distincia, rumo, objectivo, direcgio, velocidade, tempo que
falta, elevagiio, XTE, elevagdes de tempo e satélite

* Muito leve com apenas 198 g de peso

REPRESENTANTE EXCLUSIVO

NAUCOM

Telecomunicagdes, Lda

.lll”

4 WE BRING GPS DOWN TO EARTH

Edificio Liscont, 1.° » Cais de Alcantara » 1350 Lisboa + Telef. (01) 397 00 85 « Fax (01) 397 37 32

JUNHO LH
Fusa 0 (TU) 1508 Fusa O (TU) Ju 0 1998
PREIA-MAR BAIXA-MAR PREIA-MAR BAIXA-MAR
Dia | Dia Dia | Dis
da da MANHA TARDE MANHA TARDE do dn MANHA TARDE MANHA TARDE
i | semana T mibs | pemana
Hom | Altura | Hom | Altua | Hom | Altura | Hom | Amurs Hom | Aura | Hom | Atuem | Hom | Atturs | Hora | Altues
1| SEG |0802| 29 (2025 3.1 |0125 | 1.2 1342 | 1.4 1 ] 0805 | 29 |2029 | 30 |(0133 | 12 1354 | 14
2 D 0805| 2.8 |2130| 3.0 |0229 | 1.3 1452 | 1.5 2|Qu |0sos| 28 | 2131 | 29 (0233 | 1.4 1502 | 1.5
3| aual1ota| 28 | 2237 | 3.0 |0837 | 1.4 | 1603 | 1.4 3| SEX |[1012| 29 |2238| 20 |0340 | 1.4 | 1811 | 1.5
4w [1118]| 2.9 (2337 | 3.0 |o441 | 1.3 1704 | 1.4 4 | SAB | 1115 | 29 | 2309 | 29 |0443 | 1.4 1713 | 1.4
5 | SEX - — | 1208 | 31 0534 | 1.2 1756 | 12 5| DOM| — — | 1208 | 31 (0538 (13 1804 | 1.2
6| SaB (o027 | 31 [ 1252 | 32 |0619 | 1.1 | 1839 | 14
7| oom|o110| 3.2 | 1331 | 3.3 |oess | 1.0 |1918| 9 6 | SEG [ 0033 | 3.0 |1257 | 32 |0624 | 1.1 | 1848 | 11
1 7| TER | 0120 | 2.9 1341 | 3.3 |(O706 | 1.0 1931 f:
8| SEG |0151| 3.3 [1400 | 3.4 |O734 8 1855 8 8 | QUA | 0205 | 33 | 1424 | 35 | 0745 8 2010 T
9 | TER | 0230 | 3.3 | 1447 | 3.5 | 0809 E:} 203 T 9 ® 0247 | 3.4 (1506 | 36 |0823 T 2050 B
10 & o308 | 3.4 1525 | 3.6 | 0844 e 2107 K] 10 | SEX | 0329 | 35 (1547 | 3.7 | 0902 B 2129 -}
11 | OQUI | 0348 | 3.4 1603 | 3.6 | 0919 o a4 & 11 | SAB | D411 | 35 (1620 | 38 | 0941 8 2208 A
12 | SEX | 0425 | 3.4 | 1642 | 3.6 | 0056 F 2223 L] 12 | DOM| D453 | 38 | 1712 | 38 |1022 8 225 A
13 | SAB | 0506 (| 3.4 | 1724 | 36 | 1035 8 2304 ]
14 | DOM| 0549 | 33 | 1809 | 35 |1117 B 2350 ' 4 13 | SEG | 0536 | 36 | 1756 | 3.8 | 1105 B 2335 5
i4 | TER | o822 | 35 | 1843 | 37 | 1151 B — —_
15 | SEG | 0637 | 3.3 | 1858 | 3.4 - - 1206 | 1.0 15 | QUA | 0711 | 3.4 | 1934 | 35 | 0024 4 1244 a
16 | TER | 0730 | 32 | 1854 | 3.3 | D043 B 1304 | 1.1 16 a 0807 | 33 | 2033 | 34 |0119 B 1345 | 1.0
17 | € 0832 | 3.2 (2057 | 3.3 |0143 | 9 |1411| 1.2 17 | SEx |92 | 32 | 2141 | 33 (0222 | 1.0 | 1456 | 1.3
18 | oun | o841 | 3.2 | 2207 | 33 | 0251 | 1.0 1524 | 1.2 18 | SAB | 1023 | 3.2 | 2254 | 3.3 | 0333 | 1.0 1613 [ 1.
19 | SEX | 1051 | 3.3 | 2316 | 3.4 | D402 E: ] 1636 | 1.1 19 | DOM| 1133 ( 3.3 - — | D448 | 1.0 1724 [ 1.0
20 | 5AB | 1155 | 3.4 - — |os08 | 9 [1740| .8
21 | DOM| DD20| 35 | 1253 | 2.6 | 0608 ik 1838 T 20 | SEG | 0004 | 3.3 | 1237 | 35 | 0551 ] 1828 8
— 21 | TER | 0106 | 3.4 | 1334 | 3.6 |0B48 B 1923 T
22 | SEG (0118 | 3.6 | 1346 | 3.7 | 0702 B 1932 B 22 | QUA | 0201 | 35 | 1424 | 3.7 |0O739 = 4 2032 8
23 | TER | D212 | 3.7 1437 | 3.8 | 0752 E- ) 2021 A 23 [ ] 0250 | 3.5 | 1510 | 3.8 | O824 B 2055 3
24 2 0302 | 3.7 1524 | 3.8 | 0838 5 2108 A 24 | SEX | 0333 | 36 | 1552 | 3.8 | 0905 B 2135 .
25 | QUI | D348 | 3.7 (1608 | 3.8 |0@22 E-1 2182 A 25 | SAB | D412 | 3.5 | 1630 | 3.8 | 0943 B 2212 &
26 | SEX | D432 | 36 | 1651 | 3.8 | 1003 B 2234 5 25 | DOM| D449 | 35 (1708 | 3.7 | 1018 B 2247 B
27 | sAB | 0513 | 35 [ 1731 | A7 | 1043 T 218 T
28 | Dom|o0ssa| 33 |1812| 35 |1124| 9 (2357 | 9 27 | SEG | 0523 | 3.4 | 1740 | 36 | 1055 8 |2322| B
28 | TER | 0557 | 33 | 1815 | 34 | 1131 2 2358 | 1.0
29 | SEG | 0833 | 3.2 1852 | 3.3 - - 1207 | 1.0 29 | QUA | 0632 | 32 |1851 | 32 — = 1211 11
30 | TER | 0716 | 3.0 | 1937 | 31 0042 | 1.1 1256 | 12 30 | au |[o712| 30 | 1834 | 31 | 0030 | 1.2 1257 | 13
n ® o801 | 29 |=2027 | 28 |0128 | 1.4 1356 | 1.5

METAGUA

A Loja
Dos

Canoistas
L ]

Todo
o Equipamento
para Canoagem

.
Descidas
de

Rios

L ]
Cursos
de Canoagem
.
Crédito
Imediato |

No caminho da EXPO’98

-

Baltic

Representante das Marcas: Boreal, Mack, Perception, Schlegel, Elio, Mega (U.K.) e Profil.

Agente Exclusivo: Boreal SA (Franga).

CET - Rua de Xabregas, 2 * Piso 1 * Loja 18 » 1900 LISBOA
Tel.: (01) 8680845 / 4910 » Fax: (01) 868 1568

>
Compra t
aquem an

RAFT'A'KA

Rua Frei Hermano da Camars, Torre 1-5° C - 2775 C. 1

ak

neies

‘ﬂ:_____!f:-

Vende-se

* Kayak Rotomod, Modelo Explorer + Colete H&H

Prego: 60.000800. Tel.: (01) 441 41 12

* Kayak Perception Super Sport Bom estado. Roxo.

90 Contos. Tel.: (01) 457 78 29 (Noite)

* Kayak de Mar, monolugar com cimara estanque, flutuador,
saiote ¢ pagaia, (tudo da marca Nelo e como novo).

80 Contos. Tel.: (01) 453 43 40 (Noite), TM: 0936 950908

EST_L C.bpﬂt’.[} pcrmm_ aos lt’]ll)m Vel'ldel.', comprar ou trocar

equ ios. Envie os elementos para:

Tel/Fax: 01-457 78 29 Telem:0936 34 45 34 i

Pagaia, Apartado 40 - 2780 OEIRAS



EXPEDICOES

COMPETICAO

RECREITO

AVENTURA

CADENCE - 74.500$00

Fabrica Slpre Lda joid! m’amossmug ‘I‘el JFax:( . . : 2
Distribuidor Lana Kayaks «Av. dos Cedros Casa do Vale « Rinchoa« 2735'RI0 DE MOURO -« Tel./Fax: (01) 9165833 =




